
Egyik végénél felfüggesztett, függ®legesen szabadon lógó, m tömeg¶ SLINKY-rugó a saját súlya alatt L hosszú-

ságúra nyúlik. Ezután a rugó egyik végét H magasságban egy vízszintes asztallap felett tartjuk (H < L), így a rugó

nem tud teljesen kinyúlni. Mekkora er® hat a rugóra a felfüggesztésnél, illetve az alátámasztásnál? (A rugó feszítetlen

hossza H-hoz képest elhanyagolható.)
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