A vitaminok az emberi szervezet szamara nélkiilozhetetlen, biologiailag aktiv szerves vegyiiletek. A legfontosabb
vitaminok adatai allnak rendelkezésre a vtabla.txt allomanyban. Emellett a vitforras.txt allomany adatai azt
adjak meg, hogy az egyes vitaminok milyen élelmiszerekben fordulnak elé.

1. Keészitsiink Gj adatbazist vitamin néven. Importaljuk az adattabldkat az adatbézisba vtabla és vitforras
néven. A txt tipusu adatalloméanyok tabuldtorokkal tagolt UTF-8 kodolasuak, és az elsé soruk tartalmazza
a mezoéneveket.

2. A létrehozas soran allitsuk be a megfelel$ tipusokat és kulcsokat. A vitforras tablahoz adjunk hozza azon
néven egyedi azonositot.

Tabla:
vtabla (vitid, nev, also, felso, old)
vitid A vitamin azonositéja (szam), ez a kulcs;
nev A vitamin neve (szoveg);
also A vitamin minimélis napi sziikséglete milligrammban (szém);
felso A vitamin maximalis napi sziikséglete milligrammban (szém);

old A vitamin oldhatésaga (szoveg), értéke viz vagy zsir;
vitforras (azon, vitid, elelmiszer)

azon Az élelmiszer azonositoja (szamlalo), ez a kulcs;

vitid A vitamin azonositdja (szém);

elelmiszer A vitamint tartalmazoé élelmiszer neve (széveg).
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Készitsiik el a kovetkezs feladatok megoldasat. A zaréjelben 1év6 néven mentsiik el azokat. Ugyeljiink arra, hogy
a megoldasban pontosan a kivant mez6k szerepeljenek.

3. Listazzuk lekérdezés segitségével a vizben oldédoé vitaminok nevét, minimalis és maximalis napi szlikségletét.
(3vizben)

4. Keészitsiink lekérdezést, amellyel felsoroljuk a B12-vitamint tartalmazé élelmiszerek nevét. (4b12)

5. Adjuk meg lekérdezés segitségével azoknak az élelmiszereknek a nevét, amelyekben ketténél tobb vitamin van.
Az élelmiszerek neve mellett jelenitsiik meg a benniik el6forduld vitaminok szamat. (5tobb)

6. Adjuk meg lekérdezés segitségével, hogy az A-vitamint tartalmazo élelmiszerek milyen mas vitamint tartalmaznak
még. A listdban minden vitamin neve egyszer szerepeljen, de az A-vitamint mar ne jelenitsiik meg. (6avit)

7. Lekérdezéssel hatarozzuk meg azoknak az élelmiszereknek a nevét, amelyek egyszerre zsir és vizoldhaté vitami-
nokat is tartalmaznak. Minden élelmiszer neve egyszer szerepeljen a listaban. (7Tkomplex)

8. Keészitsiink jelentést, melyben a vitaminok neve szerint csoportositva és rendezve jeleniti meg az azokat tartalmazo
élelmiszerek nevét dbécérendben. A jelentéshez létrehozhatunk segédlekérdezést, ha sziikséges. (8jel)

9. Listazzuk ki azokat a vitaminokat, amelyekhez nincs élelmiszerforras megjelolve az adatbéazisban. (9hiany)

10. Készitslink kereszttablas lekérdezést, amelyben élelmiszerenként megadjuk, hogy a vitaminok koziil melyeket
tartalmazza. (10kereszt)

elelmiszer ~|A ~ Bl ~ B12 ~ B2 ~|B3 - B5 - B6 - B;
afonya

belsdségek 1
borju
burgonya 1 1
buzacsira 1
buzacsira-olaj
cékla 1
citrusfélék
csipkebogyo
csirke 1
did 1 1
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Bekiildends egy tomoritett 1284 .zip alloméanyban az adatbazis (1284 .accdb, 1284.0db, ... ), valamint egy rovid
dokumentacio (i284.txt, i284.pdf, ...), amelybdl kideriil az alkalmazott adatbazis-kezels neve, verzidszama.



