Elhanyagolhato tomegt, keskeny, hosszi, rugalmas lemez egyik végét vizszintes asztal széléhez rogzitettiik, a masik
végehez egy 3 kg tOmegl testet erdsitettiink. A test nyugalmi helyzetében a lemez vége 6 cm-rel siillyedt az asztal
lapja ala. Ezutan a testet 4 cm-rel a vizszintes folé emeljiik.

Mekkora munkat végziink emeléskor?



