Az emberi test atlagos napi vizvesztesége 0,8 kg, amit a szervezet elparologtat. Mennyi sajt elfogyasztasaval potol-
hato a parologtataskor bekovetkezd energiacsokkenés, ha az emberi szervezet a taplalék lebontasabol szarmazoé energia
70 %-at képes hasznositani? A sajt égéshdje 12000 kJ /kg, a viz parolgashdje 2440 kJ /kg.



