Egy 60 kg-os fitt meglat egy szép almat a fan. Kinyudjtott karral sem éri el; még 0,5 m hianyzik. Leguggol — stlypontja
0,4 métert siillyed, — és felugrik. Igy éppen eléri az almat. Tegyiik fel, hogy elrugaszkodas kizben végig ugyanakkora,
erst fejt ki a talajra.

a) Mekkora ez az er6?

b) Mekkora a fia atlagos teljesitménye az elrugaszkodas soran?



