
500 pond egy rugót 10 m-re nyújt meg. Ha még 100 pondot ráakasztunk és hirtelen elengedjük, 4 m-es amplitúdó-

val rezg®mozgást végez. Számítsuk ki a frekveniát és a nyugalmi helyzet elhagyása után 1/8 rezgésid®vel a sebességet,

a gyorsulást és a rugóer®t.
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