Egy harmonikus rezgémozgas esetén ismerjiik a gyorsulas és a sebesség legnagyobb értékét (amax, Vmax).- Mennyi
id6 telik el, mig a rezgd test a szélsé helyzetbdl indulva olyan helyzetbe keriil, amelyben
a) a sebesség nagysiaga vmax/2,
b) a gyorsulas nagysaga amax/27



