Megoldas. Legyen a keresett tehetetlenségi nyomaték ©. Huzzuk be a kozépvonalakat a haromszogben, amik igy
4 egybevago kis haromszogre bontjak a nagy haromszoget. A kis haromszogek a nagyhoz hasonlbéak, a hasonlosag
arénya 1 : 2.

1
A kis héromszogek tomege 1 linearis méretiik fele a nagy haromszog méreteinek, igy a kis haromszogek mind-
1
egyikének tehetetlenségi nyomatéka a sajat stulypontukon atmend tengelyre vonatkoztatva —©.

A kis haromszogek témegkozéppontja a nagy haromszog témegkozéppontjatol 58‘“ §Sb és §SC tavolsagra van, ahol
Sa, Sb €8 s a nagy haromszog stulyvonalai.
A Steiner-tételt alkalmazva adjuk Ossze a négy kis haromszognek a nagy haromszog sulypontjara vonatkoztatott

tehetetlenségi nyomatékat, igy megkapjuk a nagy haromszog tehetetlenségi nyomatékat.
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Egy haromszog a oldalahoz tartozo6 silyvonalanak hossza a paralelogrammatételbsl adodéan
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és hasonloan kaphato meg a tobbi silyvonal hossza is. Ezt a fentebb kapott képletbe helyettesitve a haromszoglap
tehetetlenségi nyomatékara végiil a
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eredményt kapjuk.
Megjegyzés. Hasonlé gondolatmenettel kaphaté meg tobb mas siklemez, illetve homogén test tehetetlenségi nyomatéka is.

Egy a és b oldaléli paralelogramma-lemezre példaul © = l—lzm(a2 + bz). Ez az eredmény fiiggetlen a paralelogramma sz6gétol,

emiatt egy téglalap alakid lemezre is érvényes.



