Megoldas. Egy atlagos felnétt strandolé becsiilt adatai: a tomege kb. 70 kg, a teljes testfeliilete 1,8 m?, a bé-
re a raes6 sugdrzasnak kozelitoleg a felét nyeli el (ez az érték bérszintdl fligg). A napsugarzas feliiletegységre jutod
teljesitménye a Balatonnal kb. 700 W /m?-nek vehetd (ez a légkor felss részét elerd sugarzasnak kb. a fele).

Egy gray (1 Gy) dozis esetén a besugarzott anyag minden kg-jaban 1 J sugérzasi energia nyel6dik el. Egy 70 kg
tomegi ember szamara a gamma-sugéarzas halalos (6 Gy) egésztest-dozisa

70kg~6i:420J
kg

energia elnyelését jelenti.

A napsugarzas feliiletegységre juto teljesitményét — a nem merdleges beesést is figyelembe véve — kb. 500 W/ m>-nek
vehetjik, ennek felét, tehat 250 W/mz—t nyeli el a napozb bére.

Az atlagos magyar strandolé 1,8 m? testfelilletti. A napozo testfelilletének legfeljebb a felét, azaz azaz 0,9 m?-
nyi részét éri egyszerre a napsugarzas. Ezen a feliileten tehat méasodpercenként 0,9 - 250 = 225 J sugérzasi energia
nyeldédik el.

A 420 J sugérzasi energia (amennyi gamma-sugérzas esetén halalos dozist jelentené) a f6leg lathato fényt tartalmazo
napsugarzasbol 420/225 ~ 2 mésodperc alatt nyeldik el.

Megjegyzések. 1. A kiszamitott id6 az alkalmazott becslések bizonytalansiga miatt csak egy 2-es (vagy 3-as) szorzotényezd
erejéig tekinthets helyesnek, ennél pontosabb jelentést nem szabad tulajdonitani neki.

2. A lathato fény sugarzasa nem ionizal, az elnyel6d6 gamma-sugarzas pedig nagyon erésen ionizal. Ez az oka annak, hogy
ugyanakkora elnyelt dozis biolégiai hatasa nagyon eltérs.



