Megoldas. Mivel sinz < 1, cosz < 1 és sin® z + cos® z = 1 teljesiil barmilyen x érték esetén, ezért:
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sin® z + cos® z + sin* z = sin® z - sin® z + cos :E-coszx+sin4;v§

<1?-sin*z+4+1% cos’z+1* =1 (sin®z + cos’z) + 1 = 2.
Azt kaptuk, hogy sin® z 4 cos® z + sin® 2 < 2, ahol egyenldség akkor és csak akkor teljesiil, ha sinaz = 1, vagyis

x:g+2k7r,aholk€Z.



