Megoldas. A rud fizikai inga, aminek lengésideje:
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ahol © az m tomegf rid felfiiggesztési pontra vonatkozo tehetetlenségi nyomatéka, s = 4/ £2 — T pedig a felfiiggesztési
pont tavolsaga a rud témegkozéppontjatol. A Steiner-tétel alapjan
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A szamtani és mértani kozép kozti Osszefliggés alapjan:
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Mivel a lengésidé akkor minimaélis, ha a képletében a gyok alatt szereplé mennyiség is minimalis, ezért
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