Megoldas. Irjuk fel a mechanikai energiamegmaradas torvényét a test legmagasabb, illetve legmélyebb helyze-
td allapotara! A mozgési energia mindkét helyzetben nulla, a magassagi energia csokkenése mgAl (ha Al a rugd
megnytlasa), a D rugdallandoji rugo rugalmas energidja pedig a megnyujtott allapotban (D/2)Al%. Az energia-tétel
szerint:
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mgAl = 5DAF,
ahonnan a rugo6allandoé kifejezhets:
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Tudjuk, hogy a rugéra akasztott test harmonikus rezgémozgast végez. A vizsgalt (nulla pillanatnyi sebességii)
helyzetekben a rezgést végzé test kitérése maximalis, e két helyzet kozott tehat éppen a periodusidé fele telik el:
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Behelyettesitve a rugdallandora kapott Osszefiiggésiinket a mozgés idejére
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Ugyanekkora tton szabadon esé test mozgasara a kdvetkez6t irhatjuk fel: Al = gt22, vagyis az esés ideje:
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A rugd altal fékezett test mozgasanak idGtartama tehat kb. méasfélszerese az ugyanekkora tton szabadesést végzs test
mozgasidejének.

A kétféle mozgas idejének aranya:

~ 1,57.



