Megoldas. A rugalmas lemez — a feladatban szereplé kérdés szempontjabol — egy fliggbleges, a fels6 végénél
rogzitett spirdlrugoval helyettesithets. A rugdallando az m = 3 kg tomeg, tehat kozelitSleg 30 N sulya test hatasara
létrejove Aly = 6 cm-es megnyulasbol szamithato:
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Ha a testet a rugd nyujtatlan helyzetéig, majd azon tul Als = 4 cm magasba emeljiik, a rugo rugalmas energiaja
a kezdeti
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nagysagura valtozik, tehat 0,5 J-lal csokken. Ek6zben a test gravitacios helyzeti energidja megnd:
AEgay. = mg (Al + Alsy) =3 J.
Az emeléskor végzett munka a rendszer teljes energidjanak megvaltozasaval egyenls:
W = AFEga. + B2 — E; =25 J.

A feladat megoldasat az emeléskor kifejtendd eré munkajabol is megkaphatjuk. Kezdetben az ,emelGers” (vagyis
az emelés soran kifejtendd kiils6 ers) nulla, hiszen a test nyugalomban volt. A test emelése soran az emelGerd az
elmozdulassal ardnyosan ng: 6 cm-nél (a rugo6 nyudjtatlan allapotanal) éppen a test sulyaval, vagyis 30 N-nal egyenls,
a 10 cm-es elmozduldsnal pedig aranyosan nagyobb, 50 N nagysagu lesz. Az egyenletesen novekvs erd dtlagértéke a
kezdeti és a végs6 erd szamtani kdzepe, vagyis 25 N. Ekkora er6 pedig 0,1 m-es Gton 2,5 J munkat végez.



