Megoldas. a) Jeloljik a fia tomegét m-mel, a hidnyzo magassagot h-val, a guggolas mélységét pedig s-sel!
Elrugaszkodés kozben s uton F erdt fejt ki a fia, az ekdzben végzett W = F's munka a fin helyzeti (magassagi)
energiajat noveli a megallas pillanataig:
Fs=mg(s+h).

Innen kapjuk, hogy a talajra kifejtett erd
h+s

F=mg—— =1325N.
S
b) A fiu tomegkozéppontja — allando nagysagu kiils§ erd hatasara — az elrugaszkodas kozben egyenletesen gyorsul.
Gyorsuldsanak a nagysaga az F' — mg = ma mozgésegyenletbdl szamolhato:
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id6 alatt emelkedik s magassagba, a fit atlagteljesitménye tehat

Ekkora gyorsulassal a sulypont

W Fs
Pétlag = T = T ~ 2,1 kW.

Megjegyzések. 1. Erdekes kérdés, hogy milyen er gyorsitja fel a fitt, és hogy hol torténik a munkavegzés. A fin altal
a talajra kifejtett erd a tomegkozéppontjanak elmozdulésaval ellentétes irdny, ennek az er6nek a munkavégzése tehat
nem lehet pozitiv. A talaj altal a fiu cipGtalpara kifejtett, fliggslegesen felfelé mutatd erd sem végez munkat, hiszen az
elrugaszkodas kozben a cip6 nem mozdul el a talajhoz képest. A tényleges munkat a fit kiegyenesedd labanak izomzata
végzi. Ennek a — bels6 er6kbdl szarmazo — munkinak a nagysaga azonban tgy szamolhato, mintha a talaj altal a fiara
kifejtett kiils6 erd a fia tomegkdzéppontjaban hatna. A munkavégzés a tomegkozéppont fiiggslegesen felfelé torténs s
tavolsagnyi elmozdulasanak és az ugyancsak fiiggslegesen felfelé hato ,talajerének” a szorzata.

2. A feladat megoldéasa soran feltételeztiik, hogy a mechanikai energia a mozgés soran allando marad. Ez szigortuan
véve nem teljesiil, hiszen az elrugaszkodas soran rugalmatlan {itk6zésnek tekinthets folyamatok is végbemennek. Az
elrugaszkodas folyamatanak végefelé példaul a fin testének legnagyobb része mar mozgasban van, a labfeje azonban
még mozdulatlan; testének kiillonbozs részei tehat egymashoz képest is mozognak. Amikor a fia teljesen elszakad a
talajtol, akkor a testének minden része ugyanakkora sebességgel emelkedik, a tastrészek relativ mozgasa megsziinik.
Ez az allapot csak rugalmatlan kélcsonhatdsokban alakulhat ki, amely a mechanikai energia csokkenésével jar egyiitt.
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