Megoldas. A hintabol és a gyerekbdl allo rendszerre kétféle kiilsG erd hat: a gravitacio és a hintat tart6 kotelek
altal kifejtett erck.

Kezdetben a hinta &ll, ekkor az Osszes kiils6 erd fliggsleges. A hinta vizszintes iranyd impulzusat fliggéleges iranyu
kiils6 er6k nem képesek megvaltoztatni, tehat ugy vélhetnénk: a hinta csupan bels6 erékkel nem hozhatdé mozgasba.
(A hintazni akar6 gyerekek az indulaskor altalaban valamelyik tarsuk, vagy a sziileik ,kiils¢” segitségét kérik, esetleg
a labukkal probaljak ellokni magukat a talajtol; mindkét megoldas vizszintes irdnyu kilsé erdt tételez fel.)

A hinta azonban kiilsé segitség nélkiil is lengésbe hozhato! Ha a gyerek az allo hintaban egy hirtelen mozdulatot
tesz, mondjuk hatraddl a hintan, akkor a hintaval k6zos rendszerének tomegkdzéppontjat ugyan nem tudja vizszin-
tesen elmozditani, de a sajat tomegkozéppontjanak a hintdhoz viszonyitott helyzetét megvaltoztathatja. A rendszer
tomegkozéppontjanak helybenmaradéasa miatt ilyenkor a hinta egy kicsit ,,el6re” mozdul, s az enyhén ferde tartokotelek
(lancok) mar vizszintes komponenssel rendelkezs erét is kifejthetnek.

A mozgas tovabbi része mar konnyebben megérthets. Az egyre nagyobb amplitudéval lengs hintanak sem a viz-
szintes irdnyt impulzusa, sem a felfiiggesztési pontra vonatkoz6 perdiilete nem marad allando, mert a kotélerének
van vizszintes komponense is, a gravitacios erének pedig van a felfiiggesztési pontra vonatkoztatott forgatényomatéka.
A rendszer energidja (amely hol mozgasi energia, hol helyzeti energia, hol ezek egyiittes forméjaban azonosithato)
megfelel§ ,belsd” mozgasok hatasara fokozatosan ndvekedhet. Ha a gyerek a lengések soran a palya legmélyebb pont-
janak kozelében ,behtuzza” a labait, a legmagasabb helyzetben pedig visszaengedi azokat, akkor 0sszességében pozitiv
munkat végez: ez a munka fedezi a rendszer dsszenergidjanak novekedését.



