
Ha az l hosszúságú matematikai ingát egyensúlyi helyzetéb®l ε szöggel kimozdítjuk, nívójának emelkedését h =
l− cos ε = l(1− cos ε) fejezi ki és mgh helyzeti energiára tesz szert. Amid®n helyzeti energiája felére 
sökkent, akkora

kinetikai energiát nyert, amely helyzeti energiájának felével egyenl®. Ha lineáris sebessége ekkor v, akkor
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, ha ε a szög abszolút mér®számát jelenti,
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Ezen ω feleljen meg x elongá
iónak, amikor tehát az inga egyensúlyi helyzete felett
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