Megoldas. A mikrohullamau siité frekvenciajat ugy allitjak be, hogy a vizmolekulék egyik rezonancia-frekvencidjahoz
kozel legyen, s igy a viz (vagy a sok vizet tartalmazé anyagok) konnyen el tudjak nyelni a mikrohullamok energidjat.
A lekvaros bukta tésztdja viszonylag kevés vizet tartalmaz, a lekvar viszont tobbet, emiatt melegszik fel jobban a
lekvar, mint a tészta.

A hagyomaényos siitébe helyezett lekvaros buktat a forro levegs kiviilrdl befelé melegiti, a mikrohullamu siitében
pedig a kiilss tésztat a felforrosodott lekvar — hévezetés révén — beliilrsl kifelé melegiti.



