
Az ABC háromszög oldalait és szögeit a szokásos módon jelölve felírhatjuk, hogy T =
ab sin γ

2
, R =

c

2 sin γ
és

k = a+ b+ c. Behelyettesítve az egyenl®tlenségbe, végezzük el az egyszer¶sítéseket is:
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= abc ≤

(

a+ b+ c
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, (sin γ 6= 0).

Ez az egyenl®tlenség pedig nyilván teljesül, hiszen a, b, és c pozitív és átalakítva

a+ b+ c

3
≥ 3

√
abc, éppen azt mondja

ki, hogy a számtani közép mindig nagyobb vagy egyenl®, mint a mértani közép. Egyenl®ség esetünkben akkor áll fenn,

ha a háromszög szabályos.
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