A téavolugr6 annal jobb eredményt ér el, minél nagyobb kezdd@sebességgel inditja ugrasat. Tomege allando, ezért
lendiiletének kell nagyobbnak lennie. Lendiiletét az elugrasnal a Folddel valé kdlcsonhatasban szerzi meg. Ha karjat
elore lenditi, akkor nagyobb erével tudja hatrarugni” a Foldet, s igy nagyobb lendiiletre tud szert tenni. (Ha mérlegen
allva karunkat felfelé lenditjiik, a mérleg tobbet mutat.)

Az ugronak az elrugaszkodas pillanataban el6rébb van a keze, mint testének tobbi része, igy a silypontja is el6rébb
van, mint akkor volna, ha a kezét nem lenditené elére. A homokba érkezéskor viszont a kezét hatra lenditi, igy a
silypontja is hatrébb keriil ahhoz képest, mintha a keze mozdulatlan lett volna. Tehat azaltal, hogy a kezét mozgatta,
ugyanakkora ugrashoz kisebb tavolsagot kellett megtennie a sportoléd sulypontjanak.

A tavolugronak ugy célszerii a homokba érkeznie, hogy labai el6l legyenek. Mivel az elrugaszkodasnél ez nincs igy,
repiilés kozben kell a labait el6re vinnie. A perdiilet megmaradas torvénye miatt ehhez a karjait hatra kell lenditenie.
A sportolénak tehat emiatt is elére kell lenditenie a karjat elrugaszkodaskor.

A kar lenditésének az egyensily megtartasaban is fontos szerepe van, lendités nélkiil igencsak nehézkes lenne
ugrani...
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