Jelolésiink szerint a = y+ 2, b = x+ 2, ¢ = x4+ y; és mivel a > b > ¢, azért z > y > x. A bizonyitandd
egyenl6tlenségekbe a, b és ¢ helyére y + 2-t, © + 2-t és = + y-t helyettesitve kapjuk, hogy

(y+2)2+ (@ +2)?2%+ (x+y)?

(y+2)z+ (x+2)y+ (x +y)x > 5

> (y+2)r+ (v +2)y+ (z+y)z

Elvégezve a szorzasokat és (yz + xz + xy)-t levonva kapjuk, hogy
x2+z2+$y+yz—$22$2+y2+22 > xy +yz + zx.

A jobb oldali egyenlétlenség ismert, kdzvetleniil adodik a nyilvanvalo (z —y)? + (y — 2)? + (2 — )% > 0 egyenl6tlenség
atrendezésébdl. A bal oldali egyenlGtlenséget atrendezve:

ry+yz—az—y? >0, azaz (z—vy)ly—z)>0.

Esetiinkben ez is teljesiil, mert z —y > 0 és y — x > 0 feltételiink szerint. Mivel ekvivalens atalakitasokat végeztiink,
ezzel az eredeti egyenlGtlenséget is belattuk.
Az is latszik, hogy a jobb oldali egyenlStlenségben csak szabalyos haromszog esetén van egyenlGség, mig a bal
oldaliban y = x vagy z = y esetén, azaz ha a haromszdg b oldala valamelyik masikkal egyenlé.
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