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azonossag alkalmazaséaval a bizonyitandé egyenlGtlenség bal oldala:
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A szamtani és mértani kozép kozotti egyenlStlenség szerint
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A jobb oldalt, J-t a szamtani és négyzetes kozép kozotti egyenlStlenséggel becsiilve:
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Egyenl6ség — a felhasznalt egyenlGtlenségek miatt — pontosan akkor teljesill, ha xy =29 =+ =z, =
Szics Gdbor (Szeged, JATE Sagvari E. Gyak. Gimn., III. o.t.)
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