Célszert a mérést egy ismert (vagy egyszeri méréssel meghatarozhato) L hosszusagu tavon (sportpalyan, mérd-
szalaggal megmeért hosszisagu folyoson, utcaszakaszon) végezni. A tav megtételéhez szitkséges T id6 stopperral (vagy
masodpercmutatos karoraval) mérhets, a lépések n szama ,fejben” szamolhatd. Elegendd kettesével vagy négyesével
szamolni a lépéseket, ez a tempo jobban megfelel az atlagos adatfeldolgozasi (fejszamolasi) sebességiinknek. Azok jartak
el koriiltekintGen, akik nem a ,rajtvonaltol” indultak, hanem néhany méterrel tavolabbrol, s a mérés kezdGpontjahoz
mar allandonak tekinthetd sebességgel érkeztek. Ha a mérési hossz elegendSen nagy (40-50 méter), a lépések szama is
elég nagy lesz; ilyenkor nem kell torédniink az elsé és az utolso 1épés egész vagy tort értékének kérdésével. A rovidebb
tavolsdgokon mérsknek ez gondot okozott.

Volt olyan kisérletezd, aki nem mérte meg ,,méterben” a kivalasztott tav hosszat, hanem azt mondta: éppen ezt
a tavolsagot valasztom hosszegységnek. Ez megtehets, az 6 mérési adatainak egyméashoz viszonyitott ardnyai fiigget-
lenek a hosszegységtol. Mégsem célszerti az onkényes egységek hasznalata, mert megakadalyozza kiilonb6z6 emberek
kiilonb6z6 helyeken és mas-méas idében végzett mérési eredményeinek Gsszevetését. (Gondoljuk csak végig, mennyire
nehézkes és félreérthets volt a régebben hasznalt sokféle hossz-, tomeg- és térfogategység.)

Tobben kihasznaltdk, hogy a mérés idején éppen havas volt a f6ld, igy a labnyomok szamat és akar az egyes lépések
tavolsagat is meg tudtak hatarozni. Masok benedvesitett cipGjiikkel szaraz aszfalton vizes labnyomokat hagytak, majd
ezeket a nyomokat értékelték ki. Ezek elvben helyes moddszerek, de nagyon megndvelik a mért adatok szaméat és
megnehezitik az adatfeldolgozast. Voltak, akik sok lépés hosszat egyenként megmeérték, majd a mért adatok atlagat
(szamtani kozepét) képezték. Eredményiik megegyezik azzal, mintha a teljes tavot elosztottak volna a lépések szamaval.
(Igaz ugyan, hogy a részletes adatsor ingadozasabol, a lépéshosszak eltérésebdl felvilagositast kaphatunk a mérés
hibajarol, de ezért nagy arat fizetiink. Célszertibb a teljes tav megtételét tobbszor megismételni, s az adatok ilyenkor
is felléps szorasabol kovetkeztetni a mérés hibajara.)

Egy-egy mérés adataibol kiszamithatjuk az atlagos I = L/n lépéshosszat, a lépések f = n/T frekvenciajat (egy
lépés atlagos idejének reciprokat), valamint a v = L/T atlagsebességet, majd grafikonon dbréazolhatjuk az Gsszetartozo
I(v) és f(v) értékeket. A tapasztalat azt mutatja, hogy a lépésfrekvencia a sebesség monoton névekvé fiiggvénye, de a
novekedés nem egyenletes, kb. 2-3 m/s-nal szinte allandé a frekvencia. A lépések hossza ugyanebben a tartomanyban
visszaesik, majd a sebesség novekedtével ismét ns. Tébben megfogalmaztak azt a sejtést, hogy a valtas akkor kovet-
kezik be, amikor (amekkora sebességnél) a gyaloglasrol futasra tériink at. Voltak, akik éppen ellenkezd jellegii valtast
tapasztaltak: azt figyelték meg, hogy amikor sietds gyaloglasrol nagyjabol hasonlé sebességt lassu futasra térnek &t,
akkor a lépéseik hossza megnyulik, mikézben a 1épések gyakorisaga lecsokken.

Kevesen figyeltek fel ra, hogy az f(v) és az (v) fiiggvények nem fliggetlenek egymastol, hiszen a szorzatuk éppen
v-vel egyenlS. Emiatt lehetetlen, hogy mindkét fiiggvény linearis legyen, tehat hibas az a probalkozas, hogy mindkét
adatsorra egyenest illesszlink. Néhanyan a lépéshosszat a frekvencia fiiggvényében is abrazoltak. (Ez sem fiiggetlen a
tObbi Osszefliggéstol, ennek ellenére hasznos lehet, mert mas oldalrél mutatja be a mérési adatokban rejlé informaci-
okat.) Néhanyan rajottek az [ - f = v kapcsolatra, de ebbdl — tévesen — arra kovetkeztettek, hogy mind a lépéshossz,
mind pedig a lépések frekvenciaja aranyos kell legyen a sebességgel. Az is hibas feltételezés (indokolatlan extrapolacio),
ha a mért [ és v adatokra az origon atmend I(v) fiiggvényt erdltetiink. Nagyon kicsiny (még lassa sétalasnak sem nevez-
hets) sebességeknél altaldban nem léplink nagyon kicsiket, csak a lépések gyakorisagat (frekvenciajat) csokkentjiik le.
Természetesen ha szandékosan ,természetellenesen” jarunk, akkor a ,tipegést6l” az ,osonasig” sokféleképpen érhetiink
el kicsiny haladasi sebességet.

Legtobben sajat magukon ,kisérleteztek”, néhdnyan azonban az osztalytarsaik segitségét is igénybe vették. Ha tobb
ember is részt vesz a meérésben, akkor t6bb és megbizhatobb adatot nyerhetiink (hiszen pl. az id6mérés és a lépések
szamlalasanak feladata megoszthato). Voltak, akik kapcsolatot kerestek a mozgd személy testmagassaga és a jarasi
stilusa kozott. Azt a sejtést is megfogalmaztak, hogy kellg szamt ,kalibracios” mérés utan egy ismeretlen szemeély [(v)
vagy f(v) grafikonjabol kovetkeztetni tudnanak a személy magassagara.



