Az egyensulyozas annak megvaldsitasat jelenti, hogy a test sulypontjat, amely a feltamasztasi pont folil elkertil-
hetetleniil kicsit kimozdul, oda visszajuttassuk. Ez megoldhaté pl. karkorzéssel (vagy a labnak), felsGtestnek a test
egészéhez viszonyitott koriven valé elforditasaval. Ha szabadon lebegne az ember (pl. sulytalansag allapotaban), a kar
korzésével egyidejiileg (1. az abrat, folytonos nyil) a test ellenkezs irdnyban elfordulna (szaggatott nyil). Ha valamin
allunk, ez a feltamasztas akadéalyozza meg ezt az elfordulast, az abran P-vel jelolt erével. A tomegk6zéppont mozgasé-
nak tétele szerint egy test tomegkdzéppontja ugy mozog, mintha a testre haté Osszes er6 eredGje (6sszege) ott hatna.
Igy ez a P eré visszamozdithatja az S stlypontot a feltdmasztasi pont flé. A karkorzés iigyes lefékezésével a tilso
oldalra val6 atlendiilés is elkeriilhetd.

Latjuk, hogy az egyensilyozas feltétele az, hogy a pont, amin allunk, oldalirdnyban ne mozdulhasson el szabadon.
Ezért nem lehet egy boton megallni talpon. Ezzel szemben egy kézben tartott bot csak a kar merev meghosszabbitasat
jelenti, igy a fentiek szerint (elvileg) meg lehet allni rajta.
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