a) A munkatétel szerint a fit helyzeti energidja annyival né a guggolashoz képest, amennyi munkat az elrugaszkodas
soran végzett:

h1 'F:m'g(h1+h2),
ahol h; a gugglas mélysége, ho a hidnyz6 tavolsag. Innen

mg(hy +ha) 600 N-0,9 m
hy N 0,4 m

b) Az elrugaszkodas alatt a fitra haté ersk (a talaj nyomoereje és a gravitacios er) ered§jének nagysaga 1350 N —

750 N [2-0,4
600 N = 750 N, a fit gyorsulasa 60 kg = 12,5 ?HQI, az elrugaszkodas ideje ﬁ = 0,25 s, a fia atlagos

teljesitménye:

F= = 1350 N.

1350 N-0,4m

=21 :
0,25 s 60 W
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