
A váltakozó áram, illetve feszültség e�ektív értéke
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ahol U
max

ill. I
max

a szinuszosan váltakozó feszültség, ill. áram amplitúdója.

Ha I(t) áram folyik át egy Ohm-törvényt követ® vezet®n, abban ki
siny ∆t id® alatt

∆Q = I2(t)R∆t

h® fejl®dik. A T0 id® alatt felszabaduló h®t integrálással határozhatjuk meg:

Q =

T0∫

0

I2(t)R dt.

Periodikusan váltakozó áram esetén az id®egység alatt átlagosan felszabaduló h®t 
élszer¶ kiszámolni:

(2) Q = (1/T )

T∫

0

I2(t)R dt,

ahol T a periódusid®.

Legyen teker
sünk öninduk
iós együtthatója L, ohmikus ellenállása R. Folyjék a teker
sen I
max

amplitúdójú szi-

nuszosan váltakozó áram. Az átlagos h®fejl®dés ekkor:
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Az integrál értéke T/2. Ezt beírva
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2
,

vagy (1) alapján:

Q = RI2
e�

,

ami pontosan az I
e�

érték¶ egyenáram hatására egységnyi id® alatt felszabaduló h®t adja meg; tehát az a) de�ní
ió

helyes.

Kap
soljunk teker
sünkre U(t) = U
max

sinωt feszültséget! Ennek hatására a teker
sben
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R2 + ω2L2
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áram folyik. Az átlagosan felszabaduló h®t a (2) kifejezés adja meg. Az integrál értéke ugyanaz lesz, mint el®bb, hiszen


supán ez el®z® függvény eltoltjáról van szó. Tehát

Q = R
U2

max

2(R2 + ω2L2)
,

vagy az e�ektív feszültség (1) de�ní
ióját felhasználva
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U
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nagyságú egyenfeszültség hatására id®egység alatt
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h® szabadul fel; tehát a b) de�ní
ió hibás.
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