A feladatot a mechanikai energiamegmaradas tétele segitségével oldjuk meg. A rudak helyzeti energiajanak csok-
kenése m1gL(sin p — sin ), ami a rudak forgasi, ill. a mo to6megd test mozgasi energiajava alakul at.

Jeloljiik w-val a rudak o helyzethez tartozo szogsebességét (1. az abrat). Az O pont koriil forgd bal oldali rud
forgasi energiaja (1/2)-(1/3)mL*-w? = = (1/6)m1L?w?. A jobb oldali rad az O’ pillanatnyi forgastengely koriil forog
w szogsebességgel. Az O tengely helyzetét az A’ és B’ pontok sebességei iranyanak ismeretében meghatéarozhatjuk:
az OA’ egyenesbdl (amelyre mer6leges va/), a B’ pontban emelt fiigg6leges egyenes metszi ki az O’ pontot. K-ra
vonatkoztatva a tehetetlenségi nyomaték (1/12)my L2, Steiner tétele értelmében ehhez my - KO athelyezési nyomaték
jarul. Az A’KO’ haromszogh6l cosinus-tétellel:

KO? = L*[(1/4) + 2sin® a].
Ezért az O’ koriili tehetetlenségi nyomaték
my L?[(1/3) + 2sin? a),

azaz a mésodik rad forgasi energiaja
m1L*[(1/6) + sin® a].

A my tomegi test sebessége 2w sin o, kinetikus energiaja 2maow?L? sin a. Egyenlévé téve a helyzeti energia csokke-
nését a teljes mozgasi energiaval, az w szogsebességre

m1g(sin o — sin «)
w =
L[(m1/3) + (mq + 2my) sin® o
adodik. Az A pont sebessége vq4 = wl, a B ponté pedig vg = 2wL sin a.
Numerikusan: w = 2,15 s, va4 = vp = 1,08 m/s.
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