A labda dobasanal a labdat hosszabb ideig gyorsitjuk, mint {itéskor, és a labdara ekkor kisebb erd hat. A labda
végsebességét konnyd labdanal a hajité kéz maximélis sebessége, nehéz labdanal a kéz altal kifejtheté maximélis
teljesitmény korlatozza.

Utéskor a nyugvonak tekinthets m tomegii labda iitkdzik a M tomegi iitével, illetve kézzel. Ha az {itkdzés teljesen
rugalmas, akkor a labda sebessége annal nagyobb, minél nagyobb a M /m hanyados. Mivel az it6 sebessége nagyobb a
kéz sebességénél, ezért a konnyi labda sebessége nagyobb lehet az iités utan, mintha dobtuk volna. Az iités hatasfokat
lényegesen befolyasoljak a labda és az iit6 rugalmas tulajdonsagai. A dobéasnal ilyen megszoritas nincs.
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