Osszuk fel a rudat n darab Al hossztsagu részre, melyek tomege egyarant Am = gAAL.
Vizsgaljuk meg a forgastengelytsl szamitott k-adik darab megnyulasat:
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ahol F}, annak a centripetalis er6nek az ellenereje, amely a ridnak a k-adik darabon tuli t6bbi részét a kérpalyan vald
mozgéasra kényszeriti. Ennek nagysaga egyenl6 a k-adik darabon tili részekre haté centripetélis erGk osszegével:
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A teljes megnyulas ezen elemi megnyulasok 6sszegeként adodik:
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ezért az Osszegzés egyszerilien elvégezhets:
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Felhasznalva, hogy Al = L/n, kapjuk:
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Ha n tart végtelenhez, akkor 3/n és 1/n? tart 0-hoz, tehat a jobb oldal hatarértékeként a teljes megnytlasra nyerjiik
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