A tomegnek kezdetben helyzeti energidja van. A nulla szintet ott vessziik fel, ahol a suly a serpenyével egyiitt
megall. Ha a serpenyd siillyedését x-szel jeloljiik, akkor a kezdeti helyzeti energia mg(h + ). Amikor a test megall,
akkor nincs sem helyzeti, sem mozgasi energidja, és Osszes energiajat elhasznalta a rugalmas erék ellen végzett munkara.
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Ha a rugo legnagyobb hossza mellett P erg 1ép fel, akkor ez P = 0,1— - z. Az er$ a nyujtas kozben linearisan
cm

k
novekszik, ezért a munkavégzés szempontjabol kozépértékével, 0,05—p - x-szel szdmolhatunk, és a munkavégzés x Gton:
cm

0,05z - = = 0,052%. Ez egyenl a mechanikai energia csokkenésével:

k
mg(h+z) = 0,05£ -2,

k
Rendezve: 0,05—p - 2% — mgx — mgh = 0.
cm
Behelyettesitve az adatokat, megoldva az egyenletet a pozitiv gyok adja a feladat megoldaséat: x = 115 cm. A legmélyebb
helyzet elérése utan harmonikus rezgémozgés jon létre.
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