Egyenletes mozgas esetén a testre hato erck ereddje nulla. A lejtGiranyu ercket véve figyelembe:
Poaze = mg - sina + Psgrl. = mg - sina + umg - cos a..

A As uton végzett munka:
Py - As =mg(sina + pcosa) - As.

Ha a test felemelésére végzett munkat tekintjiik hasznosnak, akkor
Lyasen. = mg - sina - As.

A hatésfok definici6ja szerint
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p=(1/n—1) tga=3/7~0,247.
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