A fiiggeszkedd emberre allanddan a sajat G sulyaval egyenls surlodasi er hat. Ennek az erének a reakcidereje hat
a kotélre, tehat a kotél mozgatoja [ hosszusagu kotélrész felhizasa soran ez ellen G -l munkat végez. A munkavégzés a
fiiggeszkedd ember kezében a strlodas folytan (maradando alakvaltozésok létrehozasan kiviil) lényegében hévé alakul.
Teljesen mindegy, hogy a surlodassal fékezs test a térben rogzitett-e (pl. egy szorité satu), vagy éppen a surlodasi eré
tartja-e 6t a térben.
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