Legyen G az ember, G; = 80 N a deszka, Go = 100 N pedig az alsé csiga sulya. A felsé csiga sulya nem jatszik
szerepet, mert azt a mennyezet tartja. Az ember F' ergvel tartja a kotelet. Ekkor az alsé csigan atvetett kotél a deszkat
F erével huzza (1. az abrat). Hasson a deszkara az A pontban a kotél K erdvel. Ebben az esetben a felss csigan atvetett
kotel is K er6vel hat az also csigara. Ez a csiga egyensilyban van, igy a r& hato erék eredgje nulla:

(1) K —-2F -Gy =0.
Mivel a deszka is egyenstlyban van és az ember G — F er6vel hat ra, igy a deszka egyensilyanak feltétele:
(2) K+F-G—(G-F)=0.

Az (1) egyenletbl K-t kifejezve és behelyettesitve (2)-be megkapjuk az F' és a G erSk kozotti Osszefliggést:

G+Gi-Gy G-20N G

3) F 4 4 4

5 N.

Tehat az ember ekkora er6t kifejtve tudja egyenstlyban tartani a rendszert.

A deszka egyensulyanak masik feltétele, hogy a ra hato erék forgatényomatékainak eredGje is nulla legyen. Ha [ a
deszka hossza, az ember és az A pont tavolsaga pedig z, akkor erre a pontra felirva a forgatéonyomatékot:

(G—=F)-2+Gy-(l/2) = Fl=0.
Ebbdl z-et kifejezve és (3)-at behelyettesitve:

_I2F - Gy) I[(G/2) —10N —80N] (G —180N)

2G-2F  2G-(G/2)+ 10N  3G+20N "’

Mivel z > 0 kell, hogy legyen, ezért G — 180 N > 0, igy G = 180 N. Tehat az ember stlya legalabb 180 N.
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