A korong felforditasanak egy nagyon egyszerii modja az alabbi:

Kezeinket nytjtva vizszintes helyzetbe hozzuk. Ezt kdvetGen fiiggsleges tengely koriil elfordulunk egész torzsiinkkel
pl. bal oldalra — anélkiil, hogy talpunkat elmozditanank. Ekozben a korong is elfordul jobb oldalra, az akcié-reakciod
elve alapjan. Kezeinket most leeresztve, szorosan torzsiink mellé vissziik, és igy fordulunk vissza a koronghoz képesti
alaphelyzetiinkbe. Természetesen ekozben a korong ismét elfordul, mégpedig balra. Az elfordulas értéke kisebb lesz
az elébbinél, mégpedig azért, mert a masodik esetben leeresztett karokkal torzsiink kisebb tehetetlenségi nyomatékot
képezett.

(I= Zmrz, és itt r értéke a masodik esetben kisebb volt).

A korong végss soron jobb felé fordul el, mégpedig az emlitett két elfordulasi szog kiilonbségével. Ez a szogérték a
két tehetetlenségi nyomaték kiilonbségével aranyos.

Eljarasunkat tetszéleges sokszor megismételve valéban barmilyen szogelfordulast elérhetiink.
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