Fékezéskor ahhoz, hogy ne gyorsuljunk el6re a vonathoz képest — azaz egyenletes mozgés helyett a vonattal egyiitt
lassulé mozgést végezziink — izmainkat megfeszitjiik. Amikor a vonat megall, az izomers még mikodik (izmainkat
valamivel késébb engedjiik el), ez 16k vissza az iilésre az allé helyzetben levs vonatban.
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