
Fékezéskor ahhoz, hogy ne gyorsuljunk el®re a vonathoz képest � azaz egyenletes mozgás helyett a vonattal együtt

lassuló mozgást végezzünk � izmainkat megfeszítjük. Amikor a vonat megáll, az izomer® még m¶ködik (izmainkat

valamivel kés®bb engedjük el), ez lök vissza az ülésre az álló helyzetben lev® vonatban.
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