Az elsé férfi siléceinek felszinét gy nyerhetjiik, hogy kgs-okban kifejezett sulyat elosztjuk a kgs/ cm?-ekben kifejezett
nyomaéssal:
72 : 0,02 = 3600 cm?.

A masodik férfi testsulya szintén 72 kgs, de ehhez hozzdadddik az 5 kg-os hatizsak silya, tehat siléceinek felszine
77 : 0,025 = 3080 cm?.

Ha ledobja hatizsakjat, és féllabra all, akkor a nyomoéerd ismét 72 kgs lesz, mig a fél par siléc felszine 1540 cm?,
tehét a siléc kozelitSleg 72 : 1540 = 0,0468 at nyomast gyakorol a talajra.
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