I. megoldas: A csénak és ember alkotta rendszer zart és mozgasmennyisége nyugalmi allapotban 0. A jelenség
lefolyasa alatt a csonak atlagos mozgasmennyisége M - s/t, ahol s az elmozduléas nagyséaga, ¢t a hozzatartozo id6. Az em-

l—s .
ber mozgasmennyisége: m - — (Mindkett6t a nyugvo vizhez viszonyitottuk.) A mozgasmennyiség megmaradasanak

elve alapjan:
- |l
M-Z=m. —S, ahonnan a keresett elmozdulds: s = —
t t M+m
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II. megoldas: Az ember-csonak zart rendszer alkotta kozos sulypont belsd erdk felléptekor is valtozatlanul nyu-
galomban marad. Legyen a kozos silypont tavolsaga a csénak silypontjatédl z, akkor ehhez viszonyitva a csénak és az
ember stlypontjara felirhaté a forgatényomatékok egyenl&ségébdl:

l
M-x:m-(§—:1c>, ahonnan
l M l
M-zx+m-x=m- = és T = —i—m._.
2 m 2

Ha az ember atmegy a csénak egyik végébdl a masikba, a koézos silypontra vonatkozoan tiikrozi a tomegeloszlast,
azaz a csonak stulypontja a nyugvéd kozos stulyponthoz képest s = 2z tavolsadgra mozdul el.

Ezzel a modszerrel nem lehet tetszéleges tavolsagra jutni, hiszen a bels6 ersk a k6zos silypontot nem mozgathatjak
el. A kozos stulypontnak az ember és a csonak sulypontja kozott kell elhelyezkednie. Ha az ember megéll, a csonak is
megéll; ha az ember visszafelé indul, a csonak is visszafelé mozdul el.
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