
Legyen O a háromszög súlypontja. Minthogy
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Hosszabbítsuk meg OB-t és OC-t D-ig és E-ig úgy hogy OD = BB1 és OE = CC1 legyen. Ekkor ODE háromszög

oldalai az ABC háromszög középvonalai és OBC∆ ∼ ODE∆. Ha az ABC, ODE és OBC háromszögek területe T, t

és τ , akkor

t =
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τ és T = 3τ, s így t =

3

4
T.
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