
A kinetikus energia az egyik esetben súrlódási munkára, a másik esetben súrlódási és emelési munkára fordíttatik.

Az itt elérhet® pontosságnál a nyomóer® ismét a súllyal tehet® egyenl®vé (cosα = 1). Ha tehát s és s′ jelentik a keresett
utakat, akkor
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Egyenletesen lassudó mozgásról lévén szó a jól ismert képletek alapján
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