
Hogy ezt bebizonyíthassuk, oly alakra kell a számot hoznunk, hogy világosan lássék, hogy az 3 egész szám négyzete.
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N = (n− 3)2 + (n− 1)2 + (n+ 1)2

A mi mindíg 3 egész szám négyzete, ha n egész szám.
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