Mivel z? és y* pozitiv, felichatjuk szamtani és mértani kozepiikre az ismert egyenlStlenséget:

4 .4

# > /x4yt ahonnan z' +zt > 222

Az egyenlStlenség mindkét oldalahoz adjuk hozzé az ugyancsak pozitiv ——-et, és alkalmazzuk tjra a szamtani és
ey

meértani kozép kozotti egyenlStlenséget 222y?-re és -re. Ekkor egyszertisités utan a bizonyitandé allitast kapjuk:

x2 y2

2 2 2
4 4 2,2 2,2
Pyt s 22 s 2 20 s 2
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