
A számtani és mértani közép közötti egyenl®tlenség alapján
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vagyis a bal oldalon mindig nemnegatív szám áll.

Egyenl®ség akkor áll fenn, ha a közepekben szerepl® négy szám egyenl®:
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, azaz |x| = 1, és x

pozitív. Az egyetlen megoldás tehát x = 1.
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