
Bizonyításunkban minden egyenl®tlenség a számtani és a mértani közép közti egyenl®tlenségb®l következik.
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1. ábra

Az 1. ábrán látható jelölésekkel a négyszög területe
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2. ábra

A 2. ábra szerint a gyökjel alatt álló tényez®k mindegyike a levágott kis háromszögek közös T területével egyenl®,

tehát 1 ≧ 8T , azaz 4T ≦ 1/2. Ebb®l a feladat állítása azonnal adódik.

Megjegyzés. Az egyenl®ség a megoldás szerint 
sak a1 = a2, b1 = b2, c1 = c2 és d1 = d2 esetben állhat fönn. Ek-

kor viszont, mivel a 
sú
soknál keletkez® háromszögek egyenl® terület¶ek, magasságaik is egyenl®k. A négy négyszög

szemközti oldalfelez® pontjai egyenl® távolságra vannak a másik két oldaltól, tehát a négyszög szemközti oldalai pár-

huzamosak. Megfordítva, egységnyi terület¶ paralelogramma oldalfelez® pontjai által meghatározott négyszög területe

1/2, egyenl®ség 
sak ebben az esetben áll.
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