
Vegyünk a1 darab a1-es számot,a2 darab a2-est, . . . , an darab an-est, tehát tekintsük a következ® sorozatot:
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Ezeknek a számoknak a harmonikus közepe
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Mivel az ai-számok pozitívak, azért fennáll, hogy H ≤ G ≤ A. Ebbe a korábbi konkrét képleteket helyettesítve,

majd � pozitív számokról lévén szó � (a1 + a2 + . . .+ an)-edik hatványra emelve
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vagyis éppen a bizonyítandó állítás adódik. Az eddigiekb®l az is megállaptható, hogy egyenl®ség pontosan akkor áll

fenn, ha

a1 = a2 = . . . = an.
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