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Ezek számtani közepe:
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mértani közepük pedig
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A mértani és számtani közép közötti egyenl®tlenség szerint
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Ha az így kapott egyenl®tlenség mindkét oldalát megszorozzuk 5-tel, éppen a bizonyítandó állításhoz jutunk.

(Egyenl®ség sak akkor áll fenn, ha
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Megjegyzés. Ugyanezzel a módszerrel általánosíthatjuk az állítást, bebizonyíthatjuk az alábbi egyenl®tlenséget:
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ahol k = k1 + k2 + . . .+ kn (ki pozitív egész, ai pozitív).
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