A mondott feltétel miatt
a+b>x>a—b>0,

igy ezek négyzetgyokére is igaz, hogy

Va+b> vz >Va—b.
Adjunk hozza v/a-t az egyenlStlenség-lanc mindegyik tagjédhoz:
Va+b++va> o +a>va++va—b.

Mivel ezek a mennyiségek is pozitivak, reciprokaikra a forditott iranyu egyenlGtlenség all fenn:

1 1 1
Jitbtva vetva  Jatva-b

Ebbdl a nevezdket gyoktelenitve a bizonyitandé egyenl&tlenséget kapjuk.
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