
A mondott feltétel miatt

a+ b > x > a− b > 0,

így ezek négyzetgyökére is igaz, hogy
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Adjunk hozzá

√

a-t az egyenl®tlenség-lán mindegyik tagjához:
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Mivel ezek a mennyiségek is pozitívak, reiprokaikra a fordított irányú egyenl®tlenség áll fenn:
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Ebb®l a nevez®ket gyöktelenítve a bizonyítandó egyenl®tlenséget kapjuk.
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