I. megoldas. A szokasos jeloléseket hasznalva a szamtani és a mértani kdzép kozotti egyenlGtlenség alapjan:

s—b—l—s—cia

(s=0b)(s—c) < ) 7

A Heron-formula szerint:

t=— =Vs(s—a)(s—b)(s—c)<s(s—a)-

N

amibdl m, < /s (s —a).

Hasonléan kapjuk, hogy mp < /s (s —b) és m. < /s (s — ¢). A magassagokra kapott egyenl6tlenségekbdl:
mZ+mi4+m2<s(s—a+ts—bt+s—c)=s>
amit bizonyitani kellett.
II. megoldas. Az dbra B’ pontjat tgy kaptuk, hogy az A ponton atmend, BC-vel parhuzamos egyenesre tiikroztiik
a B cstcsot. Ezért B’ tavolsidga a BC oldaltél 2m,, és B'C = \/4m2 + a2. A héromszog-egyenlStlenség szerint
VAm2 + a2 < b+ B'A=b+ ¢, amibsl 4m?2 < (b+ ¢)* — a®. Hasonloan kapjuk, hogy

ami < (a+c)>—b és

dm a+b)° -2
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A harom egyenl6tlenséget Osszeadva:
Am2 +4m3 +4m> < (b+¢)* + (a+¢)° + (a+b)* — a® — b* — ¢ = 457,

amibdl kovetkezik a feladat allitasa.




