
Az egyenl®tlenség bal oldalán álló kifejezésen azonos átalakításokat hajtunk végre. Az átalakítás módját az els®

tagon mutatjuk be:

sinX

cos(Y − Z)
=

2 sinX cosX

2 cosX cos(Y − Z)
=

sin 2X

2 sin(Y + Z) cos(Y − Z)
=

sin 2X

sin 2Y + sin 2Z
.

Az átalakítások során felhasználtuk, hogy cos X = sin (Y + Z) 6= 0 (Y + Z pótszöge X-nek), továbbá azt, hogy

sin
[

(Y + Z) + (Y − Z)
]

+ sin
[

(Y + Z)− (Y − Z)
]

= 2 sin (Y + Z) cos (Y − Z).

Vezessük be a következ® jelöléseket:

sin 2Y + sin 2Z = 2A,

sin 2X + sin 2Z = 2B,

sin 2X + sin 2Y = 2C.

Megállapíthatjuk, hogy A, B és C pozitív mennyiségek. Ezek alapján a bizonyítandó egyenl®tlenség bal oldalán álló

kifejezés a következ® alakban írható:

B + C −A

2A
+

A+ C −B

2B
+

A+B − C

2C
.

Ezt tovább alakítva:
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.

Mivel bármely pozitív számnak és reiprokának az összege legalább 2, a bizonyítandó egyenl®tlenség valóban fennáll.

Egyenl®ség sak akkor áll fenn, ha A = B = C, vagyis ha X = Y = Z = 30◦, a háromszög szabályos.
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