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Ennek alapján:
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és némi átalakítás után a bizonyítandó állítás:
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A számtani és a mértani közép közötti összefüggést (2) bal oldalán álló pozitív számokra alkalmazva:
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Ezek összege éppen (2)-t adja. Egyenl®ség akkor áll fenn, ha | sin 2x| = 1, tehát ha x = 45◦ + k · 90◦ (k egész).
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