
Mindkét egyenl®tlenség bizonyításához a számtani és a mértani közép közötti összefüggést használjuk fel. El®ször
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amib®l (1) els® fele azonnal adódik. Valamennyi tag különböz®, egyenl®ség nem állhat fenn, tehát valamivel többet

sikerült belátni, mint amit a feladat megkívánt.

A második egyenl®tlenséghez az
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amib®l (1) másik felét kapjuk. n = 2 esetben (3) jobb oldalán egyetlen tag szerepel, egyenl®ség áll fenn. n ≧ 3 esetén

valamennyi tag különböz®, határozott egyenl®tlenség teljesül.
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