Legyen az tirhajos napi tervezett fogyasztasa az A ételb6l x gramm, a B ételbsl y gramm. Igy 04 (z +y) g
szénhidratot, 0,5 y g zsiradékot, 0,2 = g fehérjét és 0,4 = + 0,1 y g vizet vesz magadhoz, és a haromféle tapanyag
kaloriaértéke rendre 1,6(x + y), 5 y, ill. 1,6 « kaloria.

Masrészt a kaloriasziikséglet eloszlasi aranya szerint szénhidratban legalabb 2400, zsiradékban és fehérjében egyen-
ként legalabb 1200 kaloriat kell felvennie, ennélfogva a sziikséglet biztositdsara x-et és y-t az alabbi egyenlStlenség-
rendszernek megfelelGen kell megvalasztanunk:

0,42+ 0,1y > 400 (viz), 1,6 (x +y) > 2400 (szénhidrat),
5y > 1200 (zsir), 1,6 x > 1200 (fehérje).

A lehetséges egyszerisitésekkel az utobbi harom egyenlStlenségben minden egyiitthato 1 lesz; ezeket puszta szamnak
tekintve a jobb oldalak mértékegysége gramm lesz.

(1) 4 x4y > 4000,
(2) x +y > 1500,
(3) y > 240,
(4) x> 750.

Az 1. kérdésre (2) azonnal ad egy also korlatot, mert bal oldalan éppen az elviendd x + y ételmennyiség all. (Annak
a véletlennek a kovetkezménye ez, hogy az A és B ételek ugyanannyi % szénhidréatot tartalmaznak.) Ez az also korlat
Osszeegyeztethetd a tovabbi harom egyenl6tlenséggel. Ha ugyanis x+y = 1500, akkor (1)-b6l 3z > 2500, egész grammra
valo felkerekitéssel © > 834, ezért y < 666, és ezek (4), ill. (3) szerint megfeleld értékek. Masrészt (3) miatt z < 1260,
ennélfogva az Osszesen 1500 g ételmenynyiség A-ra és B-re igy oszlik meg:

(5) 834 < x <1260, 666 >y > 240.

Majdnem ilyen egyszertien kapunk valaszt a IL. kérdésre. Az y grammnyi B-adag térfogata y cm®, az x grammnyi
A-adagé 4z cm?, egyiittes 4z + y térfogatuk szamértékben egyezik (1) bal oldalaval, ezért e térfogat egy alsé korlatja
4000 cm® = 4 dm®. Ennek felvétele is osszeegyeztethets (2)—(4)-gyel. Ha ugyanis 42 +y = 4000, akkor y = 4000 — 4z-et
(2)-be és (3)-ba helyettesitve

4000 — 3z > 1500, 1ill. 4000 — 4z > 240,
2500 > 3z, x < 940,
r < 833,

mindketts Gsszefér (4)-gyel. Igy a minimalis térfogatot teljesitve 4x + y = 4000, ahol

(6) 750 < x < 833, 1000 > y > 667.
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A TII. kérdés vizsgalatdban az A ételnek a B-éhez képest 2-szeres felszivodasi idejét természetesen ugyanakkora
tomegekre értjiik. Masrészt feltevéseket kell tenniink egyrészt a napi ételadagok idGbeli elfogyasztasara, ill. megemészté-
sére vonatkozoan. Feltessziik, hogy az utas mindegyik étkezésében a két étel napi adagjanak ugyanakkora hanyadrészét
(%-at) veszi magéahoz; ekkor ugy szamolhatunk, mintha az egészet egyszerre ette volna meg. Masrészt feltessziik, hogy
szervezete a kétféle ételt — kiilonb6z6 vegyi Osszetétele ellenére — mintegy egymads utan szivja fel. Csak igy kapunk
ugyanis linearis fiiggvényt a kérdéses idére.

Vegyiik id6egységnek 1 g B étel felszivodasi idejét. Igy a teljes napi adag felszivodasi ideje T = y + 2z idGegység. A
derékszogl koordinatarendszer azon x, y pontjai, amelyek (1)-(4) mindegyikének eleget tesznek, az abra R csikozott
részében és ennek hataran vannak, melynek szogpontjai a P; (1260, 240), P, (833, 667), Ps (750, 1000) pontok.
Masrészt T-nek értékeket valasztva parhuzamos egyeneseket kapunk. Vonalzonkat a berajzolt 2x+y = 1400 egyenestél
— amelynek nincs kozos pontja R-rel — R felé tolva elGszor Pr-ben érjiik el R-et. Ekozben T értéke novekszik, tehat a
szoba jove értékeinek itt, vagyis = 833, y = 667 esetén van minimuma.

P, koordinatai mind (5)-nek, mind (6)-nak eleget tesznek — ugyanis (5) a P; P> szakaszt irja le, (6) pedig a PoPs
szakaszt, ennélfogva az x = 833, y = 667 értékpar az I-III. kérdések mindegyikének eleget tesz.
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